CURRICULUM VITAE - FORMATO EUROPEO

Dott.ssa Monica Bussa

Curriculum professionale e scientifico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1991 Maturita classica
Liceo Classico G. Asproni di Nuoro.

1999 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Cagliari. Tesi: “Studio dell'attivita fagocitaria nella sindrome di
Down”.

2000 Abilitazione all’esercizio della professione medica

Conseguita nella prima sessione.

2003 Specializzazione in Allergologia ed Immunologia Clinica
Universita degli Studi di Cagliari, Cattedra di Allergologia ed Immunologia Clinica
(Direttore Prof. P.E. Manconi). Tesi: “Iperreattivita Bronchiale e Desloratadina:
valutazione degli effetti della desloratadina in soggetti atopici con rinite allergica
persistente e asma intermittente”.

2023 Master I° livello “Bone Specialist”
Universita degli Studi di Verona, diretto da Prof. M. Rossini.

2023 Master II° livello “Bone Specialist” Gestione del paziente con osteoporosi e
malattie osteometaboliche”
University Humanitas di Milano, diretto dal prof. G. Mazziotti.
Tesi: “Mieloma multiplo e osteoporosi”.

CURRICULUM ACCADEMICO E PROFESSIONALE

1992 Iscrizione alla Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Cagliari.

1997 Studente Interno presso la Cattedra di Patologia Medica 2° dell’Istituto di Medicina
Interna diretta dal Prof. G.S. Del Giacco.

1999 Iscrizione alla Scuola di Specializzazione di Allergologia e Immunologia Clinica
dell'Universita degli Studi di Cagliari, della durata di 4 anni, diretta prima dal Prof. G.S.
Del Giacco e successivamente dal Prof. P.E. Manconi.

2003 Iscrizione alla SIAIC (Societa Italiana Allergologia ed Immunologia Clinica).

2022 Iscrizione alla SIOMMMS (Societa Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale
e delle Malattie dello Scheletro).

ATTIVITA SCIENTIFICA

Pubblicazioni

P. Serra, M. Bussa, E. Manca, B. Ambrosini, A. Ghiani, P.E. Manconi

VALUTAZIONE DELL’ATTIVITA FAGOCITARIA ED ESPRESSIONE SIERICA DI CC-CHEMOCHINE NELLA
SINDROME DI DOWN

In “Allergologia e Immunologia: dalla biologia alla clinica” Editors: F. Dammacco, A. Ferrannini, A. Tursi. 2000
Monduzzi Editore. International Proceedings Division.
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CONGRESSI - ATTIVITA DI RELATORE

15/12/2001

08/11/2024

Relatrice sul tema: “Aspetti multidisciplinari nella gestione del paziente con infezione
da HIV” nella giornata di studio al collegio IP.AS.VI. di Cagliari.

Congresso “Osteoporosi e MOC: non solo la densita minerale ossea”; Relatrice sul
tema: "Osteoporosi: il significato clinico della patologia”

CORSI E CONGRESSI - PARTECIPAZIONE

Partecipazione a numerosi corsi e a svariati congressi; di seguito sono riportati i principali indicati nel curriculum

originale.

7-8/4/2000

13-14/10/2000

17-18/11/2000

22-23/03/2002

8/5/2004

22/5/2024

12/06/2004

29-30/06/2004

18/9/20004

16/10/2004

24-25/06/2005

7-8/10/2005

5-7/4/2006

10-17/11/2006

17/2/2007

20/6/2008

21-23/10/2008

13/12/2008

2° Corso di aggiornamento sulla “Patogenesi e Terapia della malattia da HIV”
(tenutosi a Mantova, prof. F. Aiuti).

3° Corso di aggiornamento “Il paziente con infezione da HIV: diagnosi, terapia e
controllo” (tenutosi a Pula, prof. P.E. Manconi).

Corso di aggiornamento “Management dell'infezione da HIV” (tenutosi a Milano,
prof. A. Lazzarin).

Corso di aggiornamento in tema “Malattia da HIV” (tenutosi a San Giminiano, prof.
F. Aiuti).

Corso di aggiornamento “Allergopatie: aspetti pratici e nuove acquisizioni
terapeutiche” (tenutosi a Cagliari, prof. P.E. Manconi).

Corso di aggiornamento “Le malattie allergiche dalla prevenzione alla terapia”
(tenutosi a Cagliari, prof. S.G. Del Giacco).

Corso di aggiornamento “Controllo totale dell’asma: dalla gestione al trattamento”
(tenutosi a Nuoro, Italian Council for accreditation in Pneumology-CME).

Corso di Rino-allergologia Pratica (tenutosi a Siena, prof. D. Passali).

Corso di “Gestione terapeutica del paziente HIV pluritrattato” (tenutosi a Cagliari,
SIMIT).

Corso di “attualita in tema di asma e allergie respiratorie” (tenutosi a Cagliari).
Corso “Emergenze/urgenze in pneumologia” (tenutosi a Nuoro, Dr. R. Atzeni).

X° Corso Nationale A.N.C.E. “ll cardiologo e la cardiologia del territorio” (tenutosi a
Villasimius).

Corso “un confronto di esperienze e di idee sulla paziente polifratturata” (tenutasi a
Fiuggi, prof. G. Isaia).

Corso “La gestione globale del paziente con dolore cronico” (tenutosi a Nuoro,
dr.ssa R.M. Patteri e dr.ssa A. Sias).

Corso “L’osteoporosi in Sardegna: attraverso una corretta diagnosi una terapia piu
idonea e mirata” (tenutasi ad Arborea, prof. G. Perpignano).

Corso “Changing diabetes: la terapia insulinica del Diabete tipo II”.

Corso di Formazione sulla Densitometria ossea (tenutosi ad Arenzano, Dr. G.
Bianchi).

Partecipazione evento scientifico “I'Osteoporosi: conoscerla per prevenirla e
trattarla” (tenutasi a Cagliari, prof. E. Cacace e prof. G.B. Melis).
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3-5/5/2012 Corso di “Osteoformazione e qualita dell'osso” (tenutosi a Sorrento, prof. R. Nuti e
prof. G. Crepaldi).

18/5/2010 VIII° Congresso Nazionale GIBIS (tenutosi a Pisa, prof. S. Adami).

2012 Corso di formazione Update sulla diagnosi e trattamento dell’ Osteoporosi (tenutosi
a Verona, prof. S. Adami).

2016 Osteoporosi post-menopausale: Diagnosi e trattamento.

28/10/2017 Corso “ll dolore osseo: dalla prevenzione alla terapia” (tenutosi a Nuoro, prof. Rocky
Strollo).

30 settembre/1-2 9° Corso aggiornamento “Osteoporosi: dalla fisiopatologia al ruolo del fisiatra”

ottobre 2021 (tenutosi a Osimo, Dott. Cristiano Maria Francucci).

2022 Corso “Topics in Pneumology: ASMA, BPCO ed altre patologie respiratorie”.

2022 Corso per “La radioprotezione alla luce del D.Lgs.101/20".

ATTIVITA LAVORATIVA

Durante la Servizio presso I'ambulatorio di Immunologia e ambulatorio di Allergologia e nel
specializzazione reparto di Allergologia ed Immunologia Clinica diretti dal Professore P.E. Manconi,
nel reparto di Medicina Interna diretto dal Prof. S.G. Del Giacco.

Marzo-Maggio 2003 Servizi di guardie mediche presso ASL n°3, presidio di Siniscola.

05/01/2004 - Collaborazione come medico specialista, vincitore della selezione per numero 1

17/09/2004 contratto di prestazione d’opera sotto forma di collaborazione coordinata e
continuativa BANDO n° INN-03.C0O/2004, nell’ambito del programma di ricerca
progetto Progenia “Genetics and Epidemiology of Aging-Associated Conditions in
the Sardinian population (SardiNIA)” del NIH (National Institute of Healt, USA)” e
del CNR sotto la responsabilita scientifica del Dott. Giuseppe Pilia c/o I'lstituto di
Neurogenetica e Neurofarmacologia, sede di Lanusei, per un totale di 38 ore

settiminali.

Ottobre-Dicembre Servizi di guardie mediche presso ASL n°3, sede di Olzai.

2004

Novembre 2004 - Collaborazione come medico specialista volontario presso I'ambulatorio del

11/07/2005 servizio di Allergologia del’'Osp. C. Zonchello di Nuoro del Reparto di Pneumologia
diretto dal Dr. R. Atzeni. Responsabile del servizio la Dr.ssa M.J. Balliccu.

Dal 19/07/2005 Dirigente medico c/o 'U.O. di Geriatria del’'Ospedale San Francesco di Nuoro.

Dal luglio 2005 Da dirigente medico, attivita presso I’Ambulatorio per lo Studio delle malattie
osteometaboliche e Densitometria ossea.

Dal 2014 Organizzatrice evento screening osteoporosi open day c/o Ospedale San
Francesco.

Da marzo 2021 Responsabile del’ Ambulatorio Malattie Osteometaboliche e Diagnosi Malattie
Osteometaboliche tramite Dexa Hologic.

Dal 2022 Organizzatrice evento screening nel territorio (Nuoro e provincia) c/o ambulatori
Medici di medicina generale con il progetto “screening primavera osteoporosi.”

Dal 2024 Incarico Professionale come Esperta in “Diagnostica malattie osteometaboliche”

afferente alla SC di Geriatria del’ASL n°3 di Nuoro
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Mansioni nell’lambito del progetto Progenia / SardiNIA

1. Acquisizione parametri medico-biologici (anamnesi, esame obiettivo, BMI, WHR, Ecodoppler carotideo con
determinazione dello spessore medio-ottimale, Pulse velocity wave, Ecocardiogramma M- e B mode.
Ecodoppler tiroideo, MOC, Prick test).

2. Inserimento dei suddetti dati in supporti cartacei o informatizzati.
3. Analisi dei suddetti dati, con rifermento in particolare ai parametri cardiometabolici.

LINGUE STRANIERE

* Ottima conoscenza della lingua francese parlata e scritta e della lingua inglese scritta.

COMPETENZE INFORMATICHE

* Ottima conoscenza ed uso di sistemi informatici, dei diversi sistemi operativi, dei programmi facenti parte del
pacchetto MS Office.

* Ottima conoscenza DEXA Hologic Discovery W e software a corredo della stessa.

DICHIARAZIONI

La sottoscritta Dott.ssa Monica Bussa, sotto la propria responsabilita e consapevole di quanto disposto dall’art. 76 del
D.P.R. 28.12.2000, n. 445 e delle conseguenze di natura penale in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che le
informazioni inserite nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.

La sottoscritta autorizza il trattamento dei propri dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Nuoro, 08/05/2026 In fede
g Dr. ssa Monlca f\iﬁ“‘
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